Inspireren in woord en daad

Doe jij iets omdat je het echt wilt of omdat jouw omgeving dit van jou verwacht? Heb je het gevoel dat je op een
voortdenderende trein bent gestapt of dat je soms in het verkeerde toneelzpel staat? Je werkt hard, aan ambitie
geen gebrek, maar werk en leef je ook echt vanuit passie?

Door Lizette Zearman en Patly Duijm

Passie: het beste recept voor drive
Werkenvanuitpassie.nl iz de naam van de weabsite van
Peter Mocij, die hij samen met zijn vrouw Gerda heeft
ontwikkeld en die zij regelmatig met nieuwe passie-inter-
views uitbreiden. Peter is al 12 jaar werkzaam als inspira-
tiecoach en ondersteunt mensen om hun passie te (her)
ontdekdken. Hij definieert passie als ‘liefde voor het vak,
de meansen of voor wat je maakt’. Het beste recept voor
‘drive’ noemt hij dan ook passie. Als je werkt vanuit pas-
sie verleg je de grenzen van je kunnen. Werken kan wit-
puttend zijn, maar werk je vanuit passie dan krijg je juist
energie van je werk. Op de website www.werkenvanuit-
passie.nl staan interviews met personen die de passie in
hunwaerk gevanden hebban en jou daarmesa willen inspi-
reran: Inwoord en daad!

Leef je verlangen!

Komt dit als kritieche bedrijffseconoom een beetje zwea-
verig op je over? Een markt vol inspiratieccaches, thera-
peuten en loopbaanbegeleiders. Waar komt deze ‘over-
kill' vandaan? Toen de Amerikanen rond de jaren "80
maszaal naar de 'Shrink’ gingen, werd daar in Europa
nog lacherig over gedaan. Inmiddals heerst hier ook het
besef dat door het stijgende aantal burn-outs, de haas-
tige drukbezette levens en het vernwerken van ‘oud zeer'

deza hulp zeker niet overbodig is. Peter Mool] iz van mea-
ning dat iedereen, hoe jonger hoa beter, baat heaft bij
deze begeleiding. Hoe vroager in je leven je vrij wordt van
belemmerende patronen, des te vrijer kan je jouw talen-
ten inzetten. Dit ziet hij terug in de grote verscheidenheid
van zijn cligntan. Niet enkal het veelbesproken dertiger-
dilemma, maar ook de midlifecrisis an jongerenprojac-
ten vragen zijn aandacht. Mensen zien vaak door da vele
opleidingesmogelijkhedan, carridre keuzes, relaties, het
gezingleven an hun sociale omgeving door da boman het

Hulp bl hat vindan van jolaw passie?

Dioor het afmemen van een interview ontetaat esn niewwe kijk

oek naar jo
je talenten, hos
ich hebben ontwikkeld in je leven en waar dat mogelijk

tot blinde Wekken hes d.

vatie naar avenindaureus-vu.nl
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